
Аннотация к рабочей программе учебного курса  

внеурочной деятельности 

«Готов к труду и обороне» 

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности «Готов к 

труду и обороне» разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, планируемых 

результатов начального общего образования, программы воспитания. 

Учебный курс внеурочной деятельности «Готов к труду и обороне» 

направлен на достижение следующих целей: 

-внедрение комплекса ГТО в систему физического воспитания школьников; 

-повышение эффективности использования возможностей физической 

культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем 

развитии личности, воспитании патриотизма и гражданственности. 

           В процессе реализации программы предполагается решение следующих 

задач: 

-создание положительного отношения школьников к комплексу ГТО, 

мотивирование к участию в спортивно-оздоровительной деятельности; 

-углубление знаний, расширение и закрепление арсенала двигательных 

умений и навыков, приобретённых на уроках физической культуры; 

-развитие основных физических способностей (качеств) и повышение 

функциональных возможностей организма; 

-обогащение двигательного опыта учащихся физическими упражнениями с 

общеразвивающей и прикладной направленностью, техническими действиями 

видов испытаний (тестов) комплекса ГТО; 

-формирование умений максимально проявлять физические способности при 

выполнении видов испытаний (тестов) комплекса ГТО; 

-формирование у детей младшего школьного возраста осознанных 

потребностей в систематических занятиях физической культурой и спортом, 

физическом самосовершенствовании и ведении здорового образа жизни. 

 

Место учебного курса внеурочной деятельности  

«ГТО» в учебном плане. 

В 1 классе отводится 33 часа (1ч в неделю, 33 учебные недели).  

Во 2, 3 и 4 классах по 34 ч (1 ч в неделю, 34 учебные недели). 

Воспитательный потенциал учебного курса внеурочной деятельности 

«Готов к труду и обороне» реализуется через: 

- максимальное использование воспитательных возможностей содержания 

учебного курса для формирования у обучающихся российских традиционных 

духовно-нравственных ценностей; подбор соответствующего тематического 

содержания, текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для 

решения; 

- выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное 

воздействие на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и 

задачами воспитания, реализация приоритета воспитания в учебной 

деятельности; 



- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых 

предметов и явлений, инициирование обсуждений, высказываний своего 

мнения, выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, 

явлениям, лицам; 

- применение интерактивных форм работы с обучающимися,: 

интеллектуальных, стимулирующих познавательную мотивацию 

обучающихся; дискуссий, которые дают обучающимся возможность 

приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы или 

работы в парах, которые учат обучающихся командной работе и 

взаимодействию с другими обучающимися, игровых методик; 

- побуждение обучающихся соблюдать общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (педагогическими работниками) и 

сверстниками (обучающимися), принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации; 

- инициирование и поддержка исследовательской деятельности обучающихся 

в рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских 

проектов, что дает обучающимся возможность приобрести навыки 

самостоятельного решения теоретической проблемы, генерирования и 

оформления собственных идей, уважительного отношения к чужим идеям, 

оформленным в работах других исследователей, навык публичного 

выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки 

зрения. 

Формы проведения занятий учебного курса внеурочной деятельности:  

игровые уроки, смотры-конкурсы, викторины, соревнования, игры (сюжетно - 

ролевые, словесные, игры – драматизации, игры-путешествия),   диспуты, 

занятие-спектакль, занятие-праздник, занятие-интервью, интегрированное 

занятие, конференция, устный журнал, беседы, наблюдения, дискуссии, 

исследования, коллективные творческие дела; тренинги общения, 

обсуждение, обыгрывание проблемных ситуаций. 

 
 


